SZAKMAI BESZAMOLO

Arany Bacska Egyesiilet

Az Arany Bacska Egyesiilet a tamogatési idészakban is kiemelt figyelmet forditott a n6i
futsalcsapat szakmai fejlodésére, a kozosségépitésre, valamint az egészséges, sportos €¢letmod
népszerlsitésére. A megvalositott programok egyszerre szolgaltak a jatékosok fizikai
felkészitését, mentalis megerdsitését és a csapategység fejlesztését.

Edzoétabor — Balatonboglar
Elszamolt 6sszeg: 1.936.500 Ft

A nyari felkésziilési iddszak legfontosabb szakmai allomdasa a Balatonboglaron megrendezett
edzdtabor volt. A tobbnapos program soran a jatékosok napi két edzésen vettek részt, ahol a
technikai és taktikai képzés mellett kiemelt hangsulyt kapott az alloképesség-fejlesztés és a
csapategység erdsitése.

Az edzdtabor lehetdséget biztositott arra, hogy a sportolok zavartalan, professziondlis
kornyezetben késziiljenek a bajnoki szezonra. A kozos étkezések, csapatmegbeszélések és
soran a palyan mutatott 6sszjatékon és fegyelmezett csapatmunkan is érezhetd volt.

A tabor szakmailag megalapozta az 6szi szezon eredményes szereplését, valamint jelentds
szerepet jatszott a fiatalabb jatékosok beépitésében ¢€s fejlddésében.

Szakmai és kozosségi programok
Elszamolt 6sszeg: 300.000 Ft

A tamogatas segitségével az egyesiilet szamos olyan programot valdsitott meg, amelyek a
sportolok fizikai fejlesztését, versenyeztetését €s kozdsségi €lményeit szolgaltak.

Fizikai felkészités

A jatékosok 2025.09.15. és 2026.01.14. kozott rendszeres GYMSTICK foglalkozasokon
vettek részt, melyeket képzett szakember vezetett megbizasi szerzodés keretében. A specialis
erdnléti edzések hozzajarultak a térzsizomzat erdsitéséhez, a sériilések megel6zéséhez és az
alloképesség javitasdhoz.

Koltség: 100.000 Ft

Kirandulasok, szakmai utak, csapatépités

Az egyesiilet kiemelten fontosnak tartja, hogy a jatékosok a palyan kiviil is kdzosséget
alkossanak. Ennek érdekében tobb kirandulas és szakmai jellegii utazas valosult meg sajat
busszal:

o Lakitelek — csapatépitd kirandulés (08.30.)

e Alsénémedi — edzémérkdzés (09.07.)

o Szeged — mérkdzéslatogatas és szakmai tapasztalatszerzés (09.28.)
e Debrecen — stadionlatogatas (08.22.)



e Harkany — edzOmérkdzés és regeneracios program (08.21.)

A felsorolt programok hozzajarultak a sportolok latokorének bovitéséhez, motivaciojuk
erdsitéséhez €s a csapaton beliili kapcsolatok mélyitéséhez.
Utazasi koltségek (sajat busz): 29.095 Ft + 29.507 Ft

Tornakon és kupakon valé részvétel
A csapat tobb rangos tornan képviselte az egyesiiletet:

e Mohécs — Horfer Kupa (12.14.)

e Domaszek — X. Szkita Kupa (2026.01.03.)
o Sportcsarnok bérleti dij: 30.000 Ft
o Utazas sajat busszal: 18.036 Ft

A torndk lehetdséget biztositottak a versenyszituaciok gyakorlasara, a fiatal jatékosok terhelés
alatti fejlédésére és az egyesiilet j6 hirnevének erdsitésére.

A domaszéki torna alkalméval a csapat Morahalmon k6zos szabadidds programon vett részt a
Bowling Clubban, amely erdsitette a csapatszellemet.

Palyabérlés, étkezés: 39.060 Ft

Balatonboglari és tovabbi szakmai programok

A csapat sajat busszal utazott Balatonboglarra az edzétaborba, majd késobb a Sziireti
Fesztival keretében megrendezett focikupara is, ahol tovabbi mérkdzéslehetdségekhez jutott.
Utazasi koltség osszesen: 32.080 Ft

Helyi kozosségi programok (Janoshalma)

Az egyesiilet aktivan részt vett a helyi kozdsségi sportprogramokban (pl. varosi
rendezvények, ,,Pordgj Janoshalma” jellegii események), ahol a jatékosok bemutatokkal és
aktiv részvétellel népszerisitették a néi labdarugést, valamint az egészséges életmoddot. Ezek
az alkalmak erdsitett¢k az egyesiilet és a helyi kozosség kapcsolatat.

Sportoldi ellatas

A programok soran az egyesiilet folyamatosan biztositotta a megfeleld folyadék- és
vitaminpotlast a jatékosok szamara:

» Gylimdlcs: 96.000 Ft
e Asvanyviz, gyiimodlcslevek: 60.060 Ft

Versenyeztetés
A csapat részt vett a Magyar Kupa kiizdelmeiben is, amely fontos szakmai kihivast jelentett

a jatékosok szdmara.
Nevezési dij: 20.000 Ft



A programszervezok dija egyszerisitett foglalkoztatds keretében 1 300 000 forint.

A programszervezodk /3 f6/ munkaja nélkiil a programok nem sikeriilhettek volna
zokkendmentesen, kiegyensulyozottan.

Ok szervezték meg a programokat. kivalasztottdk a helyszineket, a mindségét.
Gondoskodtak a helyszinre jutas biztonsadgatol. Az egész napos ellatas is az 6 feladatuk volt.
Munkdjuk az egész palyazati ciklust feldlelte.

Osszegzés

A megval0sitott programok komplex modon szolgaltak az Arany Bacska Egyesiilet ndi
labdaragécesapatanak fejlodését. A szakmai felkészités, a versenyeztetés, a kozosségi
élmények €s az egészségmegdrzeést tamogato intézkedések egylittesen jarultak hozza a csapat
eredményességéhez, Osszetartdsahoz és a sportolok hosszll tdvi motivacidjdhoz.

Az egyesiilet a tAmogatast a kitlizott szakmai céloknak megfelelden, a jatékosok fejlédését és
a kozosség erdsitését szem elott tartva hasznalta fel.
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